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1. PRESENTACIO

La Fundacid La Muntanyeta és una entitat privada sense anim de lucre, la missié del qual és defensar els
drets de les persones afectades de paralisi cerebral o etiologies similars, a més d’oferir-los tots els serveis
necessaris per a la seva educacio, atencié a la salut, atencid residencial, insercié social, insercié laboral, gaudi
de I'oci i temps lliure i tot el que permeti el seu desenvolupament.

Per aixo, la Fundacié La Muntanyeta promou projectes que facilitin el desenvolupament global de les
persones amb paralisi cerebral que actualment fan Us dels serveis de I'entitat. LUestimulacid i el treball
realitzats en les sessions terapéutiques sén fonamentals per a un millor desenvolupament de les capacitats
de les persones afectades de paralisi cerebral.

MISSIO

Defensem els drets, facilitem el desenvolupament i millorem la qualitat de vida de les persones amb
discapacitat, cobrint les seves necessitats mitjangant serveis de qualitat, alhora que promovem la seva
autodeterminacid i participacio a la societat.

VISIO

La Fundacié La Muntanyeta ha de treballar per a potenciar al maxim el benestar, les capacitats i
'autodeterminacidé de les persones afectades de paralisi cerebral i etiologies similars. Ho ha de fer amb
les terapies necessaries i desenvolupant un projecte d’actuacio pioner i referent que per a esdevenir una
entitat innovadora, promotora i impulsora, capac d’establir aliances i donar resposta a les noves necessitats
emergents, amb accions assistencials pioneres dins el seu ambit d’actuacié que facilitin un millor servei.

Ha de fomentar la creacié de projectes de vida per al seus usuaris, impulsant alhora la seva autodeterminacio.

Ha deserunreferent enl'eficaciail’eficiéncia de la seva gestio, i ha d’assegurar-se una sostenibilitat economica
i financera necessaria per a garantir el millor aprofitament possible dels recursos existents.

Ha de ser un agent actiu en promoure una societat més equitativa i solidaria, que desperti la consciéncia
publica i la participacio ciutadana amb el seu projecte.

XARXA SANTA TECLA ﬂFUNDACIC’)
Sanitaria, Social i Docent a Muntanyeta

www.lamuntanyeta.org



VALORS
Protagonisme de les persones afectades de paralisi cerebral.

Compromis amb les persones usuaries, els seus familiars i/o representants legals, alhora que amb la xarxa de
personal i col-laboradors.

Millora continuada dels programes d’actuacié i terapies dirigides.

Eficacia mitjangant el treball en xarxa i els canals comunicatius optims.

Transparéncia vers |’Us dels recursos publics i privats i la gestié de 'entitat.
Professionalitat, responsabilitat i excel-léncia en tots els ambits de la prestacio de serveis.
Solidaritat i empatia amb altres col-lectius per enfortir la societat.

Innovacié amb l'aplicacié de noves idees i experiéncies orientades a la millora de la qualitat de vida de les
persones ateses.
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2. COL'LECTIU ATES

La Fundacié La Muntanyeta gestiona tres serveis. Per una banda, a I'Escola La Muntanyeta atenem 50 alumnes,
de 3 a 21 anys. Al Centre Ocupacional Gresol hi assisteixen 31 persones majors d’edat i a la Residencia Trevol
hi viuen 23 persones, les 24 hores del dia. En total, donem cobertura a 104 persones i a les seves families.

La paralisi cerebral és un trastorn global de la persona que consisteix en un desordre permanentinoimmutable
del to, postura i moviment, a causa d’una lesié no progressiva al cervell abans que el seu desenvolupament
i creixement siguin complets. Aquesta lesid pot generar alteracié d’altres funcions superiors i interferir en el
desenvolupament del sistema nervids central. En la gran majoria de casos, la paralisi cerebral és produida en
el moment del naixement, per diverses causes: falta d’oxigen, voltes de cordd, etc.

Les persones que atenem en la Fundacié La Muntanyeta son persones amb pluridiscapacitat i dependéncies
greus que necessiten una tercera persona per a totes les activitats basiques de la seva vida diaria: menjar,
habits d’higiene, desplagar-se, comunicar-se, etc. Presenten dificultats motrius importants, dificultats
sensorials (visual, auditiva, de llenguatge i sensitiva), aixi com una disminucié important en els nivells
cognitius de la persona. Cal tenir en compte que el 90% dels usuaris del nostre centre tenen reconegut el
grau lll de dependéncia.

El nombre de persones usuaries de la Fundacié La Muntanyeta tenen edats compreses entre els 3 i els 60

anys. D’aquestes persones, 51 son homes i 51 dones. Els usuaris de la Fundacié La Muntanyeta es divideixen
en aquests grups d’edat:

Majors de 50 anys
De 41 a 50 anys
De 31 a 40 anys

De 21 a 30 anys

De 11 a 20 anys

De 3a 10 anys
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3. AMBIT GEOGRAFIC D’ACTUACIO

La nostra entitat esta situada a la ciutat de Tarragona i el seu ambit d’actuacié son les comarques de la
provincia de Tarragona. Aixi doncs, atenem persones veines de Tarragona, pero tamé persones que provenen
de diferents municipis proxims, com per exemple Reus, Cambrils, Salou, etc. La nostra fundacié és una entitat
de referéncia a les comarques de Tarragona per a persones amb paralisi cerebral, ja que es tracta de I’inic
centre del territori especialitzat en atencid a persones amb paralisi cerebral.

4. ACTIVITATS

La Fundacié La Muntanyeta promou totes les activitats necessaries per al desenvolupament de les persones
amb paralisi cerebral. Sobretot en la primera etapa de la infancia, sén imprescindibles les activitats
terapéutiquesid’estimulacié, com poden ser la fisioterapia o la logopédia. En I'etapa adulta, aquestes terapies
son necessaries per mantenir tot allo que s’ha assolit i evitar regressions en I'estat de salut.

Aixi mateix, activitats com la terapia amb gossos, la hidroterapia, I'estimulacié sensorial o la musicoterapia,
també contribueixen a millorar I'estat de salut i el benestar emocional de les persones amb paralisi cerebral.

La majoria d’activitats i terapies es desenvolupen a la seu social de I'entitat, on disposem dels materials i
equipaments necessaris, aixi com dels recursos humans que les imparteixen.

No obstant aix0, es treballa també per promoure la participacid social i integracidé de les persones amb
pluridiscapacitat. En aquest sentit, planifiqguem nombroses sortides i activitats socials a 'entorn més proper.
Des d’una excursio a PortAventura fins a un passeig per la Rambla Nova, son activitats que ens integren i ens
fan particpis de la nostra societat.

XARXA SANTA TECLA ﬂFUNDACIC’)
Sanitaria, Social i Docent a Muntanyeta

www.lamuntanyeta.org



FUNDACIO
a Muntanyeta

www.lamuntanyeta.org

XARXA SANTA TECLA
Sanitaria, Social i Docent



